
KUNTOKURSSI / TORSTAI 8-10  

 

SEURAA ILMOITUSTAULUA! 

MUUTOKSIA SAATTAA TULLA 

 

Laura 050/3598686 

 

 
PÄIVÄ AIHE PAIKKA HUOM! 

10.1 KORIPALLO/KUNTOSALI KOULULLA  

17.1 BODY PUMP EASY FIT SISÄKENGÄT 

24.1 KUNTOSALI/JALKAPALLO WALLSPORT SISÄKENGÄT 

31.1 CROSSFIT CROSSFIT60100 KÄRRÄÄJÄNKATU, SJOKI 

7.2 KUNTOSALI/PALLOILU WALLSPORT SISÄKENGÄT 

14.2 SALIBANDY/ KUNTOSALI KOULUN SALI/ 

KOULUN KUNTOSALI 

 

21.2 KUNTOSALI FIT SEINÄJOKI K-Raudan takana 

28.2 HIIHTOLOMA   

7.3 KUNTOSALI/KEHONHUOLTO EASY FIT  

14.3 KUNTOSALI/SNOOKER SEINÄJOKI BOWLING  

CENTER 

 

 

 

 OLE AKTIIVINEN JA NÄYTÄ OSAAMISESI  

 YRITÄ JA TEE PARHAASI! 

 LIIKUNTAVARUSTEET! 

 TURVALLINEN LIIKUMINEN SUORITUSPAIKOILLE! 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 


